Mina behov av hjalp och stod av personal vid en lagervistelse pa Tallkrogen:

OBS! denna skickar du inte till din handlaggare — tidsatgang .y o

och stodnivaerna ar tankt som hjalp for att du ska kunna géra Stédniva: 1 2 3
din egen bedémning av ditt stédbehov. P& blanketten utan

timmar fyller du i den tid som du tror bast 6verensstammer Tidsatgang per dygn

med ditt behov av stdd.

Information vad dagen innehaller, hur aktiviteter ska

utforas, vilka aktiviteter som finns. Muntlig, skriftlig

och med hjélp av bilder och information med hjélp av bilder.

Hjélp med att kommunicera med andra méanniskor. 35 min 1tim 1tim

| samband med aktiviteter behover jag hjalp med att komma
over ett visst motstand med att gora nagot nytt och
obekant darfor att jag &r radd att misslyckas. 20 min 30 min 30 min

Praktisk hjalp, visa vad som kan eller ska goras
eller hjalp med att gora det som ska goras i olika

sammanhang, paminnelser och paputtning. 20 min 40 min 1-3tim
Toalett, hygien, dusch, tandborstning morgon och kvll

Allt ifrdn att paminnas om att gora till att fa hjalp med allt. 30 min 1tim 1,5tim
Maltider, allt fran upplaggning, finfordelning till att bli matad. 15 min 30 min 1-2 tim
Valja ratt sorts klader for vadret eller aktiviteten.

Allt ifran paputtning till pakladning 20 min 30 min 45 min
Hjélp med att ta sig till och fran aktiviteter, hjélp att hitta, gastod, 15 min 1tim 2tim

hjélp med att kora rullstol

Delta i sdng och musikstunder, anvandning av instrument

Gymnastik och motionstraning

Ovningar i Upplevelsetradgard, sinnestraning och motorisk traning
Danslekar

Dramatisering av sagor och andra beréttelser med utkladning och uppvisning
Spela sallskapsspel sasom kubb, varpa, krocket, boule, kasta freesbee

Spela fotboll, brannboll

Fiska, aka bat, paddla 2,5-3tim 2-3 tim 3-4 tim
Bada friluftsbad, badtunna, bastu 10 min 20 min 30 min
Delta i praktiska géromal, duka, baka, stada undan, badda 30 min 30 min 30 min

Gora studiebesok och andra utflykter
(Furuvik, museum, musikevenemang,, skogspromenader,
plocka bar o svamp, plocka blommor) 2-3tim 2,5-3tim  3-4tim

Dagbok, skriva, rita, klistra for att jag ska kunna minnas min

sommar och kunna beratta for mina vanner och familj om mina

upplevelser. 20 min 40 min 40 min
Ovriga aktiviteter sdsom

Summa tid/dygn: 8-9tim 10-12tim  14-16 tim
Summa tid for vistelsen pa Tallkrogen: tim
Vistelsetiden pa lager 1-7 ar 6 dygn med vaken vistelsetid pa 84-96 timmar och lager 8 ar 4 dygn med
vaken vistelsetid pa 56-64 tim.




